
МБУК «ЦБС городского округа город Выкса» 
Городская библиотека «Отчий край» 

Опасные мифы 

памятка о вреде наркотиков 

Из-за того, что темы наркотиков и наркомании 
зачастую довольно табуированы в кругу близких 
для потенциального наркомана людей, вокруг 
них случайно и намеренно были созданы и рас-
пространены огромное количество мифов и до-
гадок. Они, так или иначе, служат для оправда-
ния и нормализации употребления наркотиков, 
самообмана и привлечения большего количе-
ства людей в круг употребления. Наркоман ча-
сто склонен спрашивать самого себя: 
«Существуют ли легкие наркотики? Насколько 
на самом деле высок фактор развития зависимо-
сти? Как сильно наркотики вредят организму?» 
Вот наиболее распространенные заблуждения, 
которыми часто обманываются как потенциаль-
ные, так и закоренелые наркоманы: 

Наш адрес: г. Выкса, м-н Гоголя, д. 50 
Тел.: 3-50-69; 3-26-25 

e-mail: gb_otchykray_vks@mail.52gov.ru 
Веб-сайт: www.bibliokray.ru 
Часы работы: 10:00-18:00 
Воскресенье: 10:00-17:00  

Миф №1: Один раз не считается 
Это одно из самых опасных заблуждений, ко-
торому верят миллионы наркоманов во всем 
мире. Даже первая доза может стать смер-
тельной. А если не станет, то все равно нане-
сет удар по организму - вы сделали первый 
шаг к зависимости. 
 

Миф №2: Зависимость только для слабых 
Наркотик не выбирает слабых, все люди оди-
наковы в физиологическом плане. Зависи-
мость возникает от всех видов наркотиков и 
может возникнуть уже после однократного 
употребления. Без посторонней помощи уже 
не обойтись. 
 
Миф №3: Легкие наркотики и наркотики без 

примесей не вредны 
Зависимость вызывают абсолютно все нарко-
тики. К тому же на черном рынке все они за-
грязнены примесями, в том числе ядовитыми.  
 

Миф №4: Не болезнь, а вредная привычка 
Это именно болезнь и она включена в меди-
цинские энциклопедии и справочники наряду 
с иными заболеваниями, а по степени тяжести 
приравнивается к онкологическим. Количе-
ство летальных исходов среди больных 
наркоманией превышает 90%.  
 

Миф №5: Наркотики помогают получить 
удовольствие 

Обществом навязан этот иллюзорный стерео-
тип, в который верят начинающие наркоманы, 
пытаясь найти в симптомах отравления удо-
вольствие. Если наркотики и помогают полу-
чить удовольствие - то крайне сомнительное 
и непродолжительное. 


