
Гасите свет, переходя из комнаты в комнату. Установите тепловые датчики дви-

жения, которые будут выключать свет за вас. 

Используйте местное освещение: подсветки, торшеры, бра. Например, чтобы 

каждый раз не включать основные источники света, в комнате лучше установить 

подсветку из светодиодной ленты. 

Помните, что чистота — залог экономии. Грязные окна и пыльные плафоны 

снижают уровень освещённости в помещении до 35%. 

При ремонте учитывайте, что светлые стены и мебель будут отражать до 

80% светового потока, а тёмные — лишь около 12%. 

Замените лампочки накаливания на энергосберегающие и светодиодные.  

ПОМНИТЕ: 

Экономя энергию — экономьте деньги! 
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Если в квартире есть газ, лучше отказаться от электрочайника. Газ — более чи-

стый и дешёвый источник энергии. 

Выбирать бытовые приборы с высоким классом энергоэффективности. 

Запускать стиральные и посудомоечные машины ночью. 

Не оставлять в режиме ожидания ноутбук, сканер, принтер. 

Вынимать зарядные устройства из розеток. 

Использовать энергию солнца. Это самый экологически чистый источник 

энергии. 

Использовать датчики движения. Свет будет включаться только тогда, когда 

это действительно необходимо. 

ПОМНИТЕ: 

Экономия начинается с малого! 
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